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17 6rakor a konyvtarban

Utolsé pillanatban
avagy alakformalas
Van-e rovid ut, bikiniszezon

van-e csodaszer,

van-e csodagyogyszer?

=\ sARVARiInyomda

Ne hagyjuk magunkat
becsapni!
El6ado: Haraszti Zsolt

Minden, amit tudni kell
a taplalék kiegészitokrol
Taplalek kiegészitok helyettesitése
természetes taplalekokkal.
El6ado: Cordier Balint

» Ha végre itt a nyar... Tul a reklamokon,
tények és tévhitek: Tudatosan, egészségesen
(bikiniszezon elott és tul) nemcsak halgyeknek!

» Nem szeretne, vagy nincs ideje szemelyi
edzohoz, edzoterembe jarni?

» Hogy csinaljam, mit csinaljak?

» Eletmddbeli, edzéselméleti jo tanacsok
mindazoknak, akik szeretnének alakjukon,
eletmodijukon valtoztatni, de nem tudjak, hogy

alljanak neki, mire figyeljenek, de szivesen
tennének valamit az egészségiik érdekeben.




